SENTIERS 05

Mairie de Romette, 05000 Romette

Courriel . contactsentiersO5@sentiers05.fr PROGRAMME DU PREMIER TRIMESTRE 2026

Site internet : http://sentiers05.fr/
Instagram : #sentiers05

Informations générales
- L’appel téléphonique ou le SMS au responsable la veille entre 17h et 19h est obligatoire pour toutes les sorties.
Des informations ou modifications pourront encore étres données a ce moment la par I'animateur.
- L’animateur se réserve toute latitude pour changer le lieu et I'itinéraire de la sortie selon les conditions. Pensez a consulter vos courriels les jours précédents ou contactez
I’'animateur si vous suspectez I'’éventualité d’un changement.
- Rappel : par temps pluvieuy, il est nécessaire a chacun de se munir de chaussures propres pour le retour en voiture.
- Regroupement pour le covoiturage aux parkings suivants :
Le parking Intermarché (pres des postes a essence) pour I'Embrunais,
Le Parking Décathlon pour le Champsaur et le Valgaudemar, RV dés I'entrée du parking sous les panneaux photovoltaiques
Le Parking du Sénateur pour Le Devoluy.
Le parking de la Piscine de Fontreyne pour le sud. Ce lieu sera modifié et précisé pendant la durée des travaux aux abords de ce parking.

- Les conditions incertaines de neige et de terrain font que certains animateurs attendent avant de définir les itinéraires de leurs randonnées.

- L'association dispose de deux dispositifs ARVA disponibles a la location pour les randonnées qui le demanderaient.

- La soirée galette aura lieu a la salle Dum'art le 12 janvier 2026 a partir de 18h. Réservation avant le mercredi 7 janvier auprés de Serge par sms au 06 49 89 14 10 ou bien
par courriel serge.fremont@laposte.net .

A noter dans vos agendas :
La prochaine réunion des animateurs pour la préparation du programme du 2¢™ trimestre 2026 aura lieu le vendredi 20 mars 2026 a 14 heures a la Romettine.

Niveau de difficulté :

1 : marche de 4 a 5 heures sur sentiers, dénivelé positif cumulé de 400 a 500 m,

2 :marche de 5 a 6 heures sur sentiers, dénivelé positif cumulé de 500 a 700 m et distance inférieure ou égale a 10 Km, sans passage délicat.

3 :marche de 6 a 7 heures, dénivelée positif cumulé de 700 a 1000 m et/ou distance supérieure a 10 Km avec cheminement possible hors sentiers ou sur pentes raides
ou éboulis,

4 : marche de 6 a 7 heures et parfois plus, dénivelé positif cumulé supérieur a 1000 m et/ou distance supérieure a 15 Km et/ou passages délicats ou aériens ou avec une
petite escalade sans difficulté technique (ces informations seront signalées dans la colonne "Observations" et lors de I’appel téléphonique)




Date Intitulé C Temps de marche Dénivelé Carte IGN Participation|
Heure Responsable de ou Difficulté Observations par
Lieu départ la randonnée AR Distance Altitude maxi Secteur voiture
Dim 04/01/26 5h 480 m
P. Auchan Annie Les pénitents des Mées C 2 Départ du circuit aux Mées 64 kmx2
8h45 10,5 km 789 m
Ma 06/01/26 275 m Gap
P Sénateur Christian La pépiniere de Sigot C 1 Départ les Guérins 15 euros
9h 7,5 km 1510 m 3338 ET
Je 08/01/26
Serge A définir
Dim 11/01/26 Adaptable 680 m 3339 0T 48 km
P. Auchan Annie La créte du Mollard C 10 km 2
8h30 ou 13,5 km 899 m Sisteron 43 mn
Ma 13/01/26
Chantal S A définir
Je 15/01/26 650 m Dévoluy
Decathlon Christian Le Chauvet en Beaumont AR Départ Sainte Luce 30 euros
9h 9,5 km 1695 m 3337 ET
Dim 18/01/26 La chapelle Saint Maurice 5-6h 750 m 3338 ET
P. Auchan Annie a 10,5 km 2 Départ de remollon
? Rémollon ou 13,5 km 1362 m Gap
Ma 20/01/26
Yves A définir 400 m max 1
Je 22/01/26 Au départ de lachaup 550 m Dévoluy
P Sénateur Patrice AR 3 Départ de Lachaup 27 euros
9h 1396 m 8 km 1946 m 3337 ET
Dim 25/01/26 Le Chemin des Cotes 4 h 860 m 55,5 km
8h15 Annie C 2 Départ parking de la mairie
P Auchan Peipin 12,5 km 1323 m 51 mn
Ma 27/01/26
Chantal S A définir
Je 29/01/26 Christian 3h 490 m
8h30 Christiane DV L'ancien hameau des Dados C 1 Départ Saint Aubert( Ribiers)
P sénateur Michele 8,5 km 890 m
Dim 01/02/26 5h30 711 m 17 km
P Auchan Annie La Sainte Croix de la Saulce C 2/3 Départ parking cimetiére la Saulce
8h45 12 km 17 mn
03,04et 05/02
2026 Joélle Sejour mimosa dans le Tanneron
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Date Intitulé C |Temps de marche| Dénivelé Carte IGN Participation
Heure Responsable de ou Difficulté Observations par
Lieu départ la randonnée AR Distance Altitude maxi Secteur voiture
Ma 03/02/26
Je 05/02/26
Serge A définir
Dim 08/02/26 Yolande 45h 450 m Raquettes si neige
8h30 Le sommet de Faudon 2
P Intermarché Christian 6 km 1658 m Maison forestiére du Sapet 9 h
Ma 10/02/26
Patrick A définir
Je 12/02/26
Chantal S A définir
Dim 15/02/26 6h 720 m IBP 76 42 km
P Auchan Annie La Viel Ayguians et la créte de I'Aup C 2/3
8h15 13 km 1213 m Départ du Viel Ayguians 39 mn
Ma 17/02/26
Yves A définir 400 m max
Je 19/02/26 Randonnée famille 550 m 3337 ET
9h Christian C 2 Départ L'Enclus 30 euros
P Sénateur Col de Rabou 11 km 1890 m Dévoluy
Dim 22/02/26 5h 800 m Avant maison forestiere 33 km
8h30 Annie Rochecourbe par Ventavon C 3 de Bonsecours
P Auchan 12 km 1425 m P avant le torrent 43 mn
Ma 24/02/26 470 m
9h Christian La cabanne de tante Yvonne AR 2 Champsaur Départ Serre Eyraud 18 euros
Décathlon 8 km 1945 m
Je 26/02/26 Le Vieux Noyers 6h 750 m 58 km
8h30 Annie et Roc de |'Aigle C 3 Place de la mairie Noyers/Jabron
P Auchan depuis Noyers sur Jabron 13 km 1200 m 54 mn
Di 01/03/26 La Cluse, col de Giéres, col des Manges, 4h30 422 m Parking de la Cluse en Dévoluy
8h30 Yolande C 2 Dévoluy Secteur exposé au vent
P Sénateur et col d'Aune 10 km 1632 m
Ma 03/03/26 Randonnée nocturne par pleine lune
Serge a Laye
avec repas dans restaurant de la station
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Date Intitulé C |Temps de marche| Dénivelé Carte IGN Participation
Heure Responsable de ou Difficulté Observations par
Lieu départ la randonnée AR Distance Altitude maxi Secteur voiture
Ma 03/03/26 Chantal H 3h 270 m Trés vite aprés le départ une bonne
Les trois cols de Céans C 2 3239 0T montée dans les marnes 64 km
P Sénateur Christian 1030 m et une montée apres le repas
Je 05/03/26
Serge A définir
Dim 08/03/26 Le tour de la Blachére 6h 600 m 35,5km
8h15 Annie 3 C 2/3 Départ place du village par Claret
P Auchan la Motte du Caire 13,5 km 1129 m 43 mn
Ma 10/03/26
Yves A définir
Je 12/03/26 Le rocher de Beaumont 5h30 800 m 3338 0T Départ a Isnard 50km
8 h15 Annie depuis Trescléoux en aller simple A 2/3 et 13km
P Sénateur avec 2 voitures 12 km 1545 m 3239 0T Arrivée a Trescléoux 2 voitures
Dim 15/03/26 410 m Gap
9h Christian Chatillon le désert C 2 Départ Chateauneuf 15 euros
P Sénateur 3338ET
Ma 17/03/26 Chantal S Randonnée commune
et a
Christian Matachard
Je 19/03/26
Patrick A définir
Dim 22/03/26 Le Bonnet rouge 6h 1046 m Top 25 Parking haut 48 km
8h15 Annie depuis I'église C 3 32380T d'Aspres sur Buéch
P Sénateur L'Epine 13,5 km 1645 m 33380t IBP 97 46 mn
Ma 24/03/26
Chantal S A définir
25,26 et 27
03/26 Serge Séjour a Molines en Queyras
je 26/03/26 5h 750 m Départ entrée village 42 km
8h30 Annie Chapelle Saint Amand - Clamensane C 2/3
P Auchan 13 km 1308 m de Clamensane 49 mn
Dim 29/03/26 450 m Dévoluy
Christian Le Cairn C 3 Départ Saint Etienne
P sénateur 8,5 km 1930 m 3337 ET
Ma 31/03/26
Yves A définir 400 m max
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